
 
 
Argument 
Les adolescents, aujourd’hui comme hier, nous font un peu perdre la tête. 
Les messages paradoxaux que nous nous évertuons à leur adresser traduisent bien cette perplexité qu’ils 
déclenchent, autour d’eux, chez les adultes. 
Que ce soit collectivement ou individuellement nous n’arrêtons pas de vouloir les protéger tout autant que 
nous nous en protégeons. 
Protégeons les de tous ce qui les guette, notamment et surtout de ce que l’on a du mal à identifier, à 
connaître. Mais surtout protégeons nous aussi des dangers qu’ils représenteraient.  
Ces journées de la S.F.S.A. à Marseille sont une opportunité. 
Voilà 26 siècles que des adolescents font cette cité. 
Le mythe fondateur, avec Gyptis et Protis voit l’union de deux jeunes gens. 
Et il est aisé d’imaginer en se promenant dans les rues que son histoire s’est en grande partie construite 
autour d’une jeunesse et de sa vitalité. C’est encore le cas. Et les exemples ne manquent pas de locomotives 
locales ayant, en leur temps, fait preuve d’une remarquable résilience. 
Fallait il le protéger, nous protéger de ce très grand footballeur qui a fait le bonheur de grands clubs, une 
légende dit on .. Pouvait on empêcher cette future célèbre chanteuse de rap de vivre toutes ces conduites 
dites à risque qui l’ont conduite à l’écriture de textes, parfois sulfureux.  
La vitalité, les vitalités que témoignent les adolescents sont pour nous une chance. 
Certes, les quelques-uns qui nous préoccupent et qui font, à la lumière de nos travaux, avancer la 
compréhension de cette si complexe notion de « bonne santé à l’adolescence », réclament une énergie et un 
temps considérables. 
Mais reconnaissons que le miroir adolescent permet souvent aux adultes empêtrés de se sortir de 
questionnements en apparence insolubles 
C’est pour cela qu’à l’occasion de ces 11eme journées de la SFSA et du DIU Médecine et santé de 
l’adolescent, l’ASMA vous  propose d’explorer le moteur de cette capacité adolescente. Essayer de se 
départir de nos craintes et à-priori. Et reconnaître chez ceux qui, en souffrance, font appel à nous, les 
fondements d’une créativité et d’une vitalité. 
À l’occasion de ces journées nous visiterons ces vitalités adolescentes qui, hier comme aujourd’hui et, 
sûrement demain, participent du bien-être de l’homme ….. 
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Les Ateliers : Vendredi 4 décembre 2009  
( modalités d’organisation : voir bulletin d’inscription) 

 
Atelier 1 : Virtualité : Cyberpsychologie clinique 
La cyberpsychologie clinique est l'utilisation des nouvelles technologies du virtuel  
à des fins de médiation et/ou de thérapies.  
Cette session présentera trois figures de la cyberpsychologie clinique auprès de l'adolescence.  
- Un espace virtuel pour préparer l'avenir et la sortie de l'institution  
  Xanthie Vlachopoulou, psychologue clinicienne Hôpital de jour pour adolescents (Avray ) 
- Un groupe thérapeutique utilisant le jeu vidéo comme médiateur 
  Yann Leroux, psychologue clinicien, psychanalyste CMPP de Périgueux  
- L'utilisation clinique des récits de jeux vidéo lors d'une thérapie individuelle   
  Thomas Gaon, psychologue clinicien Centre d'addictologie Littoral Villeneuve St Georges  
 
Atelier 2 : Expressions… :  
Qu’il s’agisse d’écriture, de théâtre, ou d’autres médias d’expression… 
la parole des adolescents est au centre de cet atelier 
- La Radio du Festival des Suds d’Arles animée par des jeunes de l’ADDAP 
Axel Guilbert Educateur ADDAP 13 Arles, Rachid Oujdi  Animateur Radio  
- Ateliers d’écritures auprès de jeunes en foyer 
Ahamada Smith, auteur, compositeur, interprète 
- Théâtre d’improvisation 
Adil Mahil, éducateur, association Tremplin  
 
Atelier 3 : Créativités ! :  
A travers trois expériences de terrain, des professionnels témoignent de la  
capacité des adolescents à créer, à inventer, à imaginer bousculant ainsi la  
perception que nous avons d'eux."  
- Crescendo : une expérience musicale avec des adolescents en difficulté  
JP Chauvin, éducateur spécialisé, JF Boulade, musicien compositeur, Alain.Ortega,  
compositeur interprète. 
- Tremplin pour l’expression des créativités adolescentes : Planète Jeune,  
un dispositif de la DGASSU de la ville de Marseille 
- Le(s) pas comme un(s)��
Karine Fourcy, metteur en scène, compagnie Traversée(s) nomade(s) 
 
Atelier 4 : Interculturalités 
Nos pratiques professionnelles avec les jeunes migrants viennent interroger nos « savoirs faire » 
et impliquent de repenser l’espace de ces rencontres dans sa dimension interculturelle.  
Les expériences rapportées au cours de cet atelier (psychologie transculturelle, atelier théâtre et  
groupe de parole) invitent à réfléchir sur les effets de dispositifs qui s’appuient sur la différence  
des langues comme outil de travail.  
- Clinique transculturelle : le recours à la langue maternelle en entretien  
Sylvie Dutertre, psychologue clinicienne IMAJE Santé Marseille 
- Atelier Théâtre et écriture avec de jeunes migrants 
F.Chazel, L.Guolo, éducatrice PJJ, CAE relais du soleil 
-La plus-value de la pluri-culturalité dans les groupes de parole de jeunes en insertion professionnelle 
Caty Constant, assistante sociale en CMP, Marjorie Robin, préventrice santé. E S J, Aubagne 
 

 
 
 
 

 
Les Plénières : Samedi 5 décembre 2009  

 
08h30 : Allocutions d’ouverture  
 
09h00 :  Première plénière Modérateur : M. Maximin, psychiatre, Psychanalyste 
- L’adolescence : une construction culturelle 
Ariane Bilheran, philosophe, docteur en psychologie clinique 
- Quand dire non fait plaisir 
Serge Lesourd, psychanalyste, professeur de psychologie clinique, Université de Strasbourg 
 
10h30 :  Pause 
 
11h00 - 12h15 :  Table ronde : « L’adolescence, une création vitale » 
Modérateur : J-F Ruchou, psychologue 
-Une vitalité inespérée 
Jacques Broda, professeur de sociologie, Université de la Méditerranée 
-Se reconstruire chemin faisant. 
Bernard Ollivier , journaliste, écrivain 
- Quand les adolescents plongent, une expérience créatrice d’en-vie ? 
Vincent Bréjard , psychologue clinicien, MCF université de Nantes 
 
12h15-14h00 :  Déjeuner libre. Assemblée Générale de la SFSA. 
 
14h00 :  Deuxième plénière  Modératrice : S.Dutertre, psychologue 
- Adolescence et travail de reconstruction des liens 
Abdessalem Yahyaoui, Professeur de psychologie Université de Savoie 
- Conjugaisons adolescentes des corps, des signes et des appartenances sociales 
Yannick Jaffré, Professeur d’anthropologie EHESS Marseille  
 
15h30 : Pause 
 
16h00 :   Table ronde : « Virtualité : de nouvelles vitalités ! » 
Modérateur, Dr Rousselot, pédopsychiatre 
- Ca ne regarde que les autres ! 
Michael Stora, Psychologue clinicien, Psychanalyste 
- Virtualité: de nouveaux espaces de créativité ! 
Nicolas Gaume, PDG de Mimesis Republic, Président du SNJV  
- De la virtualité à la clinique  
Gilbert Fabre, pédopsychiatre  
 
17h15 - 17h45 :  Synthèses et conclusion    
- Pr. Duverger, DIU médecine et santé adolescents  
- Dr Lemerle, présidente SFSA 
 

 


